Zakres wiedzy i umiejetnosci oraz wykaz literatury Wojewodzkiego Konkursu Przedmiotowego z Fizyki

dla uczniéw szkét podstawowych wojewddztwa slgskiego w roku szkolnym 2025/2026

Przygotowata: Agnieszka Leonarska

Cele konkursu:

Rozbudzanie wséréd ucznidw zainteresowan prawidtowosciami Swiata przyrody.

Motywowanie do samodzielnego zdobywania wiedzy z fizyki.

Wdrazanie ucznidw do biegtego postugiwania sie wiedzg z fizyki w rozwigzywaniu zadan problemowych oraz
wykorzystania jej w praktyce.

Ksztattowanie umiejetnosci krytycznego korzystania ze zrédet informacji.

Poszerzanie zakresu rozumienia logicznych powigzan i zaleznosci z fizyki.

Zakres umiejetnosci:

Nouvseuw

10.
11.

12.

rozwigzywania typowych zadan w celu utrwalania znajomosci podstawowych pojec i praw;

rozwigzywania prostych zadan z realistycznymi danymi liczbowymi w celu éwiczenia krytycznego spojrzenia na
uzyskiwane wyniki;

poprawnego stosowania jednostek wielkosci fizycznych;

stosowania poprawnego jezyka fizycznego w wypowiedziach pisemnych;

wybierania i stosowania strategii rozwigzywania problemow;

poprawnej argumentacji, przejrzystej prezentacji rozumowania prowadzgcego do rozwigzania problemu;
opisywania czynnosci podczas wykonywania doswiadczenia, uzasadniania poszczegdlnych etapéw
doswiadczenia, Swiadomosci do czego stuzg typowe przyrzady pomiarowe, opisywania i interpretacji wynikow
doswiadczenia oraz wyciggania z niego wnioskéw

analiza informacji pochodzacych z analizy materiatéw zrédtowych, w tym tekstéw popularnonaukowych i Zrodet
internetowych (analizowanie danych zawartych w tekscie lub zapisanych w formie tabeli, wykresu, diagramu,
schematu);

umiejetno$¢ dokonywania obliczen z wykorzystaniem kalkulatora, zapisu wyniku zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr znaczgcych wynikajacej z doktadnosci pomiaru lub z danych,
przeksztatcania wzoréw oraz zastosowania wzordw na pole powierzchni i objetosc¢ figur geometrycznych
(trojkat, koto, prostokat, prostopadtoscian, kula, walec);

umiejetnos¢ odrdzniania wielkosci fizycznych wektorowych od skalarnych;

umiejetnos¢ zamiany jednostek, przeliczania wielokrotnosci i podwielokrotnosci, stosowania zwigzkéw
jednostek pochodnych Sl z jednostkami podstawowymi;

umiejetnos¢ sporzadzania i analizowania wykreséw, dopasowywania krzywych do punktéw pomiarowych,
rozpoznawania zaleznosci rosngcej lub malejacej, a takze proporcjonalnosci prostej na podstawie tabeli lub
wykresu.

Zakres tresci (1 i 1l stopien):

Tresci ksztatcenia z fizyki dla szkoty podstawowej zawarte w podstawie programowej:

i s

ruch i sity;

energia;

zjawiska cieplne;
wtasciwosci materii;

wraz z wymaganiami fakultatywnymi wymienionymi w podstawie programowej oraz tresci wykraczajgce poza podstawe

programowa:



5. jednostki podstawowe i pochodne uktadu SlI;

6. droga w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym i opdZnionym;

7. sktadanie predkosci;

8. maszyny proste;

9. pedizasada zachowania pedu;

10. rozszerzalnos¢ temperaturowa ciat;

11. réwnowaga cieczy w naczyniach pofgczonych;

12. wykresy zaleznosci temperatura — czas: T(t) dla réznych substancji (analiza);

13. parowanie powierzchniowe a wrzenie. Ciepto wtasciwe, ciepto topnienia, ciepto parowania, ciepto skraplania i
ciepto krzepniecia;

14. bilans cieplny;

15. sprawno$¢ urzadzen

Zakres tresci (11l stopien):

Zakres tresci obowigzujacy na Il stopniu, a takze tresci ksztatcenia z fizyki dla szkoty podstawowe] zawarte w aktualnie
obowigzujgcej podstawie programowej:

1) elektrycznos¢;

2) magnetyzm;

3) ruch drgajacy i fale;
4) optyka.

wraz z wymaganiami fakultatywnymi wymienionymi w podstawie programowej oraz tresci wykraczajyce poza podstawe
programowa:

5) prawo Coulomba;

6) zasada zachowania tadunku elektrycznego;

7) prawo Ohma i prawa Kirchhoffa;

8) wptyw temperatury, dtugosci i pola przekroju poprzecznego na opdr przewodnika;
9) taczenie odbiornikdéw energii elektrycznej;

10) pole magnetyczne wokét przewodnika z pragdem (prostoliniowego i zwojnicy);

11) klasyfikacja fal;

12) wahadto matematyczne;

13) zjawisko rezonansu mechanicznego;

14) obrazy odbite w zwierciadtach sferycznych. Konstrukcja obrazow;

15) obrazy powstajgce po przejsciu przez soczewke skupiajgcg i rozpraszajgca. Konstrukcja obrazéw;
16) rownanie soczewki i zwierciadta sferycznego. Zdolno$é skupiajaca.

Proponowana literatura:

1. Podreczniki z fizyki dla szkoty podstawowej dopuszczone przez MEN do uzytku szkolnego, uwzgledniajgce
podstawe programowa ksztatcenia ogélnego w szkole podstawowej.

2. Braun M., Francuz-Ornat G., Kulawik J., Kulawik T., KuZzniak E., Nowotny-Rdzanska M., Zbidr zadan z fizyki dla
szkoty podstawowej, Nowa Era, Warszawa 2020.

3. Subieta R., Fizyka. Zbidr zadan. Klasy 7-8. Szkota Podstawowa, WSiP, Warszawa 2018.

4. Kwiatek W., Wronski I., Zbiér zadan wielopoziomowych z fizyki. Klasy 7-8. Szkota podstawowa, WSiP, Warszawa
2017.

5. Kurowski A., Niemiec J., Swiat fizyki. Zbiér zadan dla klasy 7, WSiP, Warszawa 2017.

6. Kurowski A., Niemiec J., Swiat fizyki. Zbiér zadan dla klasy 8, WSiP, Warszawa 2018.

Uwaga: na kazdym stopniu konkursu uczen moze korzystac z kalkulatora, linijki, ekierki i cyrkla.



